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Todo aquel que aspire a descubrir las bondades de los aceites esenciales, puede hacerlo mediante un manual, pero los compendios sobre estos temas suelen ser confusos y complicados. Este diccionario completo de los aceites esenciales y sus aplicaciones terapéuticas es más sencillo de utilizar que cualquier otra guía, y sin embargo, asombrosamente completo. Un manual práctico donde, tanto usuarios experimentados como quienes se inician en este arte, encontrarán toda la información que necesitan para sacar el máximo partido a estos poderosos remedios naturales. Aceites esenciales de la A a la Z, por su estructura y contenido, es una herramienta imprescindible para los amantes de los aceites esenciales. En ella encontrarás: - Su historia, consejos de iniciación, materiales y métodos de uso. - Una recopilación de 300 remedios a base de aceites esenciales con los que aliviar de manera natural más de un centenar de dolencias comunes. - Un repaso por los aceites más populares: sus formas de aplicación, combinaciones y precauciones que hay que tener en cuenta. Descubre el potencial terapéutico de los aceites esenciales... ¡Con este diccionario es muy fácil!
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¿Qué es aromaterapia? ¿Ha sido realmente utilizada durante más de 4.000 años? ¿Cómo se obtienen los aceites esenciales de las plantas? En este libro encontrarás respuesta a todos estos interrogantes, pues se trata de una obra completa y amena que le ayudará a conocer y practicar esta extraordinaria terapia. Patricia Davis está considerada como una de las mayores autoridades mundiales en materia de aromaterapia, es rectora del London School of Aromateraphy y una de las fundadoras de la Internacional Federation of Aromatherapists.
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En este completísimo libro encontrará toda la información necesaria acerca del antiguo arte de los aromas, conocido como aromaterapia. Cómo usar los aceites esenciales, reseñados de la A a la Z, para aliviar, curar y prevenir todo tipo de dolencias. Hallará la descripción de cada planta, cómo se extrae su aceite esencial, sus principales constituyentes, sus peligros, las múltiples aplicaciones, tanto en medicina como en belleza o alimentación.
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Una completa guía con todos los secretos de las hierbas para cuidar su salud, su bienestar y para cocinar de manera natural. Siempre es un buen momento para mejorar sus hábitos y llevar una vida más saludable.
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Aprenda a escoger y utilizar los maravillosos aceites esenciales para mejorar su belleza, su salud y su vitalidad. Respire hondo y disfrute los beneficios que le aportarán estas poderosas fragancias. * Introducción completa a la aromaterapia. * Diccionario de aceites esenciales. * Explicación de los tratamientos de aromaterapia.
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The 3rd edition is now available with expanded information and more than 100 additional protocols. amazon.com/3rd-Edition-Surviving-definitive-Essential/dp/099641391X/ref=cm_cr_arp_d_product_top'ie=UTF8Be prepared to take charge of your health with Surviving When Modern Medicine Fails! Would you be able to survive if you were cut off from vital medical treatment and prescription medications during a crisis? This situation is far too familiar, affecting hundreds of thousands of people during the last decade who struggled to outlive calamities when isolated from medical care. In this invaluable resource, Dr. Scott A. Johnson shares crucial information that could potentially save your life when modern medicine collapses after a disaster. With about 42 essential oils in your emergency preparedness kit, Dr. Johnson provides a definitive, specific and easy to follow guide arming you with indispensable information to manage more than 350 common health conditions.* Expanded safety data, including known drug interactions and contraindications* Now over 350 protocols for health conditions* New topical and oral dosage guidelines and recommended dilution ratios* Profiles and benefits of popular carrier oils* Essential oil chemistry basics - summaries of common essential oil constituents* Clarification of liver toxicity reports and allergies or sensitivities to essential oils
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Aromatherapy Workbook, first published in 1990, is an essential guide to the history, folklore, science, and practice of aromatherapy. It features more than seventy essential oils classified by botanical family with detailed discussions of their specific actions, along with unique insights into their energetic and spiritual properties. This revised edition incorporates the latest biochemical research with the spiritual and psychological understanding of essential oils. Author Marcel Lavabre, a founder of the American Aromatherapy Association, explains the mysterious and powerful influence of scent on our mental state, emotion, and sexuality. He discusses the various methods of extraction, devotes a special section to the art of blending, and presents specific formulas for disorders such as digestive and circulatory ailments, headaches, insomnia, and menstrual problems. Aromatherapy Workbook is an ideal guide for beginners as well as a reference for practitioners. • More than 90,000 copies sold. • Easy-to-follow illustrated reference for beginners. • A desk resource and teaching tool for practicing aromatherapists.




Feelings Buried Alive Never Die







 DOWNLOAD eBooks 



Author : Prepress Staff

language : en

Publisher: Olympus Publishing

Release Date : 2014-02-01

 Feelings Buried Alive Never Die written by Prepress Staff and has been published by Olympus Publishing this book supported file pdf, txt, epub, kindle and other format this book has been release on 2014-02-01 with Body, Mind & Spirit categories.



Karol Truman provides a comprehensive and enlightening resource for getting in touch with unresolved feelings which, she explains, can distort not only happiness but also health and well-being. Leaving no emotion unnamed, and in fact listing around 750 labels for feelings, Truman helps identify problem areas, and offers a "script" to help process the feelings, replacing the negative feeling with a new, positive outlook. A chapter on the possible emotions below the surface in various physical ailments gives the reader plenty to work with on a deep healing level. FEELINGS BURIED ALIVE NEVER DIE combines a supportive, common-sense, results-oriented approach to a problem that is widespread and that can stop people from living fully.
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Estamos en una crisis de salud absoluta. No hay otra forma de decirlo. El volumen de toxinas que ingerimos a traves de medicamentos recetados, productos de limpieza, aire contaminado, nuestro suministro de alimentos... nos esta matando! El numero de personas afectadas por enfermedades cronicas sigue aumentando sin control y, por primera vez en la era moderna, se espera que los padres sobrevivan a sus hijos. Habiendo fracasado el modelo medico actual, un numero asombroso de personas esta «volviendo a la naturaleza», investigando soluciones naturales a sus problemas de salud, y los aceites esenciales vuelven a resurgir. Por que? Porque funcionan! Los aceites esenciales son excepcionalmente terapeuticos, y en este libro se les da voz y tambien esperanza a los enfermos. Usar los aceites esenciales de la manera correcta puede realmente cambiar el curso de tu vida, y El poder curativo de los aceites esenciales te guia paso a paso para aprender a utilizarlos de la mejor manera posible. Lo que aprenderas de los aceites esenciales es que son la solucion natural para todo, desde la ansiedad y la depresion hasta la inflamacion profunda. Aqui encontraras mas de 150 recetas para distintas necesidades de salud, y una seccion especial sobre la salud de la mujer que incluye docenas de formulaciones para el PMS , la fertilidad, el embarazo, la candida y la menopausia. Incluso aquellos que conocen los aceites esenciales se beneficiaran de este enfoque tan exhaustivo.
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