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Este libro est escrito para cualquier hombre o mujer que se halla sentido fea o que crea que debera ser ms bonita de lo que es. Esta es la historia de cmo una mujer en sus veintes aprendi a gustarse a s misma a pesar de sus kilos extras, a pesar de su rechazo a s misma, de su historia familiar difcil y de su Bulimia. Mariana nos invita a comprobar que la felicidad y el amor propio no tienen nada que ver con nuestro cuerpo y s mucho que ver con el peso que ms pesa: el de nuestros pensamientos.
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La historia de Mariana acompaña a todas las personas que se sientan rechazadas por cualquier motivo, que se sientan solas o atrapadas en sus cuerpos. Este libro es la historia real de cómo ella a sus 24 años aprendió a amarse sin cambiar su cuerpo y hoy está aquí para contarte cuál fue su camino y acompañarte en el tuyo. El peso que más pesa es la historia real de una chica que tardó siete años en darse cuenta de que era bulímica y que su ansiedad, su depresión y la obsesión que tenía por conseguir "el cuerpo ideal" no eran su culpa. Mariana consiguió, a sus 24 años, admitir que tenía un problema y buscar ayuda para sanar. El camino no fue fácil, especialmente en un mundo que aún no conocía el Body Positive ni a las modelos curvy o plus size, pero consiguió salir adelante, aceptarse como era y ser feliz. Escribió este libro para contar su historia y poder decirle a cualquier persona que sufra por su cuerpo, el rechazo, su orientación sexual o el motivo que sea: "no estás sola", "no estás solo". «Un cambio fue posible para mí. Ahora tengo una manera de entender estos pensamientos. Ya no me hieren. Y cuando aparecen, sé que cuento con la herramienta para verlos con entendimiento, y el dolor siempre cesa. Hay una manera».
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La historia de Mariana acompaña a todas las personas que se sientan rechazadas por cualquier motivo, que se sientan solas o atrapadas en sus cuerpos. Este libro es la historia real de cómo ella a sus 24 años aprendió a amarse sin cambiar su cuerpo y hoy está aquí para contarte cuál fue su camino y acompañarte en el tuyo. El peso que más pesa es la historia real de una chica que tardó siete años en darse cuenta de que era bulímica y que su ansiedad, su depresión y la obsesión que tenía por conseguir "el cuerpo ideal" no eran su culpa. Mariana consiguió, a sus 24 años, admitir que tenía un problema y buscar ayuda para sanar. El camino no fue fácil, especialmente en un mundo que aún no conocía el Body Positive ni a las modelos curvy o plus size, pero consiguió salir adelante, aceptarse como era y ser feliz. Escribió este libro para contar su historia y poder decirle a cualquier persona que sufra por su cuerpo, el rechazo, su orientación sexual o el motivo que sea: "no estás sola", "no estás solo". «Un cambio fue posible para mí. Ahora tengo una manera de entender estos pensamientos. Ya no me hieren. Y cuando aparecen, sé que cuento con la herramienta para verlos con entendimiento, y el dolor siempre cesa. Hay una manera».
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La historia de Mariana acompa?a a todas las personas que se sientan rechazadas por cualquier motivo, que se sientan solas o atrapadas en sus cuerpos. Este libro es la historia real de c?mo ella a sus 24 a?os aprendi? a amarse sin cambiar su cuerpo y hoy est? aqu? para contarte cu?l fue su camino y acompa?arte en el tuyo. El peso que m?s pesa es la historia real de una chica que tard? siete a?os en darse cuenta de que era bul?mica y que su ansiedad, su depresi?n y la obsesi?n que ten?a por conseguir "el cuerpo ideal" no eran su culpa. Mariana consigui?, a sus 24 a?os, admitir que ten?a un problema y buscar ayuda para sanar. El camino no fue f?cil, especialmente en un mundo que a?n no conoc?a el Body Positive ni a las modelos curvy o plus size, pero consigui? salir adelante, aceptarse como era y ser feliz. Escribi? este libro para contar su historia y poder decirle a cualquier persona que sufra por su cuerpo, el rechazo, su orientaci?n sexual o el motivo que sea: "no est?s sola", "no est?s solo". «Un cambio fue posible para m?. Ahora tengo una manera de entender estos pensamientos. Ya no me hieren. Y cuando aparecen, s? que cuento con la herramienta para verlos con entendimiento, y el dolor siempre cesa. Hay una manera».
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"I am not trying to convince anyone to not have the surgery, rather, I want to bring light to experiences and lists of symptoms, possibilities of how to take care of ourselves, different points of view.... I want to create awareness regarding this subject. That if a person today decides to have bariatric surgery, she or he can already contemplate what her life can become in the long term." "The Heaviest Surgery is a generous window that Mariana has opened into her life, providing us with the magnificent opportunity to learn in detail about the world of bariatric surgery, since she has the experience of living with two surgeries. This book is an act of vulnerability that will benefit everyone who for some reason is interested in learning more about bariatric surgery. If you have been considering bariatric surgery, you need to read this book to make an informed decision. Unfortunately, there is not enough scientific information about the long-term consequences of these surgeries. Therefore, it is very possible that your doctor will not offer the information you will find here. If you've already had bariatric surgery and have been struggling with post-op risks and side effects associated with it, The Heaviest Surgery will validate your experience and guide you as to the next steps you can take to compassionately take care of your health and feel better. If you are the family member or the loved one of someone who is suffering from the aftermath of bariatric surgery or considering having it, this book will be an invaluable resource to support your loved one in his or her journey. And if you are a healthcare professional, reading The Heaviest Surgery is a must to understand, from the experience of individuals who have undergone bariatric surgery, the harm caused by diet culture, weight stigma, and fatphobia." Haica Rosenfeld, Psy.D., CEDS-S. Licensed Psychologist in FL & VT. Certified Eating Disorders Specialist & Approved Supervisor by IAEDP. Anti-diet and Fat Positive provider & activist
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The study of fishing tackle is an innovative area of research which is improving our understanding of one of the most important past economic activities: fishing. This book analyses fishing tackle in the region known as Fretum Gaditanum (the Strait of Gibraltar), where over a thousand pieces of evidence have been inventoried.
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NEW YORK TIMES BESTSELLER • A stunning “portrait of the enduring grace of friendship” (NPR) about the families we are born into, and those that we make for ourselves. A masterful depiction of love in the twenty-first century. NATIONAL BOOK AWARD FINALIST • MAN BOOKER PRIZE FINALIST • WINNER OF THE KIRKUS PRIZE A Little Life follows four college classmates—broke, adrift, and buoyed only by their friendship and ambition—as they move to New York in search of fame and fortune. While their relationships, which are tinged by addiction, success, and pride, deepen over the decades, the men are held together by their devotion to the brilliant, enigmatic Jude, a man scarred by an unspeakable childhood trauma. A hymn to brotherly bonds and a masterful depiction of love in the twenty-first century, Hanya Yanagihara’s stunning novel is about the families we are born into, and those that we make for ourselves. Look for Hanya Yanagihara’s latest bestselling novel, To Paradise.
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From the IgNobel-winning author of How to Dunk a Doughnut, another slice of the weird and wonderful side of science Good science and common sense often don't mix. In Weighing the Soul, Len Fisher shows the path to scientific discovery is frequently a bumpy one that follows Schopenhauer's famous maxim - 'All truth passes through three stages: First, it is ridiculed; Second, it is violently opposed; and Third, it is accepted as self-evident.' Fisher tells the fascinating, human stories behind some of the great as well as some of the not-so-great scientific ideas of the past - those that were truly bizarre, peculiar or downright daft, and those that just seemed that way at the time. As he shows, it is often only with hindsight that the two can be told apart, and it is some of those who appeared most wrong - and who were variously ignored, persecuted and imprisoned as a result - that ultimately went on to be proved most right.
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