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EL MANUAL No.1 PARA ESTETICISTAS EN LATINOAMÉRICA Y ESPAÑA "Vernos mejor potencializa nuestra autoestima a un nivel de proyección personal que nos permite alcanzar la atención de los demás y comunicarnos efectivamente. Ese es el propósito de la estética." David Isaac Ruiz - Autor En Mayo de 2017 publicamos la primera edición de este Manual de Estética, el cual en estos tres años de promoción continua ha recibido una grandiosa aceptación del público de lectores de habla hispana, inglesa y traducido a otros seis idiomas de los continentes de Europa y Asia. Consideramos que la salud y el bienestar de nuestros queridos lectores es un tema delicado y de mucha importancia, por ello decidimos revisar su contenido para mejorar la edición anterior con 24 temas adicionales que no se habían incluido antes, más gráficas, además de añadir al final un capítulo adicional con terapias de relajación que compendia de manera concisa y amena aquellos conceptos que completan una obra de este campo de la ciencia de la belleza. Otra innovación que aplicamos en esta versión es la Tabla de contenido con imagénes interactivas, y las secciones de "Ideas claves y actividades sugeridas" para los instructores y estudiantes de estética de centros, academias y escuelas especializadas. En algunas secciones el lectoro lectora encontrará videos y audiolibros como material didáctico exclusivo, con temas que vienen incluidos en esta edición para afianzar el proceso de aprendizaje. Por todas estas razones celebremos juntos esta segunda edición con mucho orgullo y satisfacción. CONTENIDO DEL LIBRO Y EBOOK CAPITULO 1: Origen y teoría - Estética Comtemporánea - Apariencia física y belleza - El legado egipcio - Envejecimiento y reloj biológico - Ideas y actividades del Capítulo. CAPITULO 2: Clasificación de especialidades estéticas - Dermatología - Spa: definición y beneficios - Tipos de Spa - Clínicas estéticas - Salón de Belleza - Barbería - Tatuajes y cuidados - Cirugías Plásticas - Riesgos de los biopolímeros - Tipos y técnicas de injertos - Ideas y actividades del Capítulo. CAPÍTULO 3: Introducción a la Cosmetología - Tipología y cuidados de la Piel - Maquillaje - Productos cosméticos - Nomenclatura Internacional de Ingredientes cosméticos - Microdermoabrasión - Arrugas y Botox - Ideas y actividades del Capítulo. CAPÍTULO 4: Tipos de Masajes: corporales y faciales - Tratamientos Corporales - Cosméticos Anticelulíticos - Protocolo de Masaje Facial - Cosméticos Anticelulíticos y reductores - Protocolo de Masaje Corporal - Protocolo de radiofrecuencia - Protocolo de Cavitación - Protocolo de Masaje reductor - Termoterapia - Vacunterapia - Ultrasonidos - Formularios para Esteticistas - Ideas y actividades del Capítulo. CAPITULO 5: Características del Pelo - Zonas corporales de depilación - Clases de Técnicas depilatorias - Criterios de aplicación depilatoria y contraindicaciones - Protocolo de Depilación - Ideas y actividades del Capítulo. CAPÍTULO 6: Órgano Cutáneo - Enfermedades Tratables - Sistema Circulatorio - Sistema Linfático - Aparato Locomotor - Ideas y actividades del Capítulo. CAPÍTULO 7: 3 Prácticas alimentarias - Las verduras - Las frutas - Los Granos - Las carnes - Las especias y condimentos - Las plantas - medicinales - La Obesidad y las calorías - Calcula tu nivel saludable de calorías y masa corporal - Cálculo por el mínimo de kilocalorías - Cálculo de kilocalorías por Peso saludable - Conociendo las porciones adecuadas de alimentos - Cálculo del Índice de Masa Corporal - Los organigramas dietéticos - El sistema digestivo.- El sexo y la nutrición - Recetas saludables - Artículos de nutrición - Ideas y actividades del Capítulo. CAPITULO 8: Protocolo y Ceremonial - Origen de la etiqueta - Etiqueta social y empresarial - Vestir: de lo informal a l
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UN MANUAL PARA ESTETICISTAS PROFESIONALES ACTUALIZADOEste libro electrónico ha sido publicado para todas aquellas personas que ven en el arte de la estética corporal una forma de emplear su tiempo provechosamente. Y como la figura femenina y su autoestima son los factores más relativos a la salud mental, a la realización personal y a la felicidad, cuenta con varios capítulos que desglosan 57 subtemas que van ilustrando, definiendo y explicando muchos de los conceptos y procedimientos que son necesarios para trabajar dentro de una clínica estética, el spa de un hotel o resort, o inclusive administrarla como un negocio propio. La bibliografía disponible en la Internet sobre las técnicas y protocolos de belleza más aceptados al presente, ha quedado actualizada con este Manual que no dejó nada pendiente porque se han incluido todos los temas y subtemas que completarán cualquier duda que se tenga y esté relacionada a este campo tan popularmente recomendado en nuestros días.C O N T E N I D O D E L E B O O K CAPITULO 1: Origen y teoría - Estética Comtemporánea.CAPITULO 2: Spa: definición y beneficios - Tipos de Spa - Tipos de Masaje y terapias - Clínicas estéticas - Cirugías plásticas - Tipos y técnicas de injertos.CAPÍTULO 3: Terapias Faciales - Protocolo de Masaje facial - Introducción a la Cosmetología - Tipología y cuidados de la Piel.CAPÍTULO 4: Tratamientos Corporales - Cosméticos Anticelulíticos - Protocolo de Masaje Corporal - Protocolo de radiofrecuencia - Protocolo de Cavitación - Protocolo de Masaje reductor - Termoterapia - Gimnasia PasivaVacunterapia - Ultrasonido Corporal - MODELOS DE FORMULARIOS DE ESTETICISTAS.CAPITULO 5: Características del Pelo - Clases de Técnicas depilatorias - Criterios de aplicación depilatoria y contraindicaciones - Protocolo de Depilación.CAPÍTULO 6: Órgano Cutáneo - Sistema Circulatorio - Sistema Linfático - Aparato locomotor.CAPÍTULO 7: Las verduras - Las frutas - Los Granos - Las carnes - Las especias y condimentos - Las plantas - medicinales - La Obesidad y las calorías - Calcula tu nivel saludable de calorías y masa corporal - Cálculo por el mínimo de kilocalorías - Cálculo de kilocalorías por Peso saludable - Conociendo las porciones adecuadas de alimentos - Cálculo del Índice de Masa Corporal - Los organigramas dietéticos - El sistema digestivo.CAPITULO 8: Protocolo y Ceremonial - Origen de la etiqueta - Etiqueta social y empresarial - Vestir: de lo informal a lo formal - Costumbres a nivel Cultural - Etiqueta en la mesa - Proyección artística.CAPITULO 9: Bases científicas de la Bioseguridad - Normas de seguridad - Ética profesional del esteticista.Ha sido un placer para mí compartir con ustedes amigos lectores, los más importantes datos de la estética y belleza que haya podido hasta ahora compilar para este manual o guía, que si bien no es extensa, esperamos que para usted no se quede en el olvido y pueda aprovechar estos conocimientos para su profesión, su familia y bienestar personal.El autor.
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Este manual le proporcionará un buen entrenamiento básico de belleza, con un buen contenido práctico y teórico, que le permitirá adquirir los conocimientos necesarios para ejercer la profesión de especialista en belleza. Con el apoyo de un buen facilitador y mucha práctica e interés podrá lograr independencia económica al insertarse a la comunidad laboral, con la mejor preparación y en el menor tiempo posible.
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Los estudiantes encontrarán en este manual una auto-ayuda para completar sus conocimientos, así lograr la acreditación de su estado. Donde rápidamente se incorporarán al ejercicio de la cosmetología, a través del mismo encontrarás una serie de preguntas y respuestas justificadas y sustentadas por varios textos literarios los cuales se consultó. El manual tiene el contenido en una forma global de todo el programa de cosmetología, recorriendo por cada tema y resaltando puntos importantes como control de infecciones, peluquería, texturizado químico, cortes, depilación y mucho más. Te invitó a que te incorpores al mundo de la belleza, obteniendo la licencia de cosmetología. A la hora de elegir a un cosmetólogo o un salón que ofrezca los diversos servicios, ten en cuenta que debe tratarse de alguien acreditado y experimentado, razón por la cual el estudiante debe prepararse, para ser partícipe del campo de acción y un sin fin de posibilidades sobre la carrera. El ser cosmetólogo involucra técnicas de la ciencia ya que manejamos sustancias químicas, aplicamos cremas y realizamos tratamientos para preservar, conservar y embellecer la salud física de los clientes. Este manual te facilitará de una manera práctica la comprensión de cada una de las preguntas que se desarrollo en el mismo.




Manual De Preguntas Y Respuestas Justificadas Para Tomar El Examen Del Board Y Obtener La Licencia De Cosmetolog A 







 DOWNLOAD eBooks 



Author : Karina Jacquelin Malave

language : es

Publisher: Palibrio

Release Date : 2015-08-28

 Manual De Preguntas Y Respuestas Justificadas Para Tomar El Examen Del Board Y Obtener La Licencia De Cosmetolog A  written by Karina Jacquelin Malave and has been published by Palibrio this book supported file pdf, txt, epub, kindle and other format this book has been release on 2015-08-28 with  categories.



Los estudiantes encontrarán en este manual una auto-ayuda para completar sus conocimientos, así lograr la acreditación de su estado. Donde rápidamente se incorporarán al ejercicio de la cosmetología, a través del mismo encontrarás una serie de preguntas y respuestas justificadas y sustentadas por varios textos literarios los cuales se consultó. El manual tiene el contenido en una forma global de todo el programa de cosmetología, recorriendo por cada tema y resaltando puntos importantes como control de infecciones, peluquería, texturizado químico, cortes, depilación y mucho más. Te invitó a que te incorpores al mundo de la belleza, obteniendo la licencia de cosmetología. A la hora de elegir a un cosmetólogo o un salón que ofrezca los diversos servicios, ten en cuenta que debe tratarse de alguien acreditado y experimentado, razón por la cual el estudiante debe prepararse, para ser partícipe del campo de acción y un sin fin de posibilidades sobre la carrera. El ser cosmetólogo involucra técnicas de la ciencia ya que manejamos sustancias químicas, aplicamos cremas y realizamos tratamientos para preservar, conservar y embellecer la salud física de los clientes. Este manual te facilitará de una manera práctica la comprensión de cada una de las preguntas que se desarrollo en el mismo.
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