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La práctica de la medicina ha cambiado dramáticamente en los últimos cientos de años. Desde sus rudimentarios inicios, hasta un entendimiento muy detallado de las funciones y anatomía del cuerpo humano, nuestro actual conocimiento del ser humano nunca había sido tan profundo. No solo las ciencias médicas han evolucionado, sino también muchas otras como la química, agricultura, astrología y física solo por nombrar algunas. La "modernización" de nuestro estilo de vida ha traído confort y ha mejorado nuestra supervivencia, pero al mismo tiempo ha creado un medio ambiente que es muy dañino para nuestra salud. Este mundo moderno lleno de radiación, toxicidades, con antibióticos y hormonas alimentando a los animales, comidas modificadas genéticamente y otros insultos, ha creado una epidemia de enfermedades crónicas, como la Obesidad, Diabetes, enfermedades Cardíacas, Cáncer, enfermedades Autoinmunes, Neurológicas, Psiquiátricas y Respiratorias. Incluso enfermedades que antes eran raras como el Autismo y la Fibromialgia son rampantes hoy en día. Desafortunadamente, la medicina ha encarado estos serios desafíos recetando el uso de más y más medicamentos químicos (y de venta libre). Algunos de estos han sido muy útiles, pero la mayoría sólo han creado más daño a nuestros ya deteriorados cuerpos. Estos medicamentos causan efectos secundarios, disminución nutricional y a veces interactúan con otros creando más problemas que beneficios. Este libro, Medicina Moderna para tiempos Modernos, es una introducción a un tipo de medicina que se enfoca en la raíz que provoca la enfermedad. El libro explora la historia de la Medicina, los fármacos y el surgimiento de la Medicina Funcional como ciencia. Este tipo de medicina va más allá de los resultados de un análisis o escaneo. Se enfoca en el "Por Qué" y lo resuelve en su origen. La mayoría de las enfermedades crónicas modernas tienen factores comunes que las causan en esas raíces, como la inflamación, oxidación, deficiencias nutricionales y de hormonas, intoxicación por metales pesados y otras toxicidades del ambiente, salud intestinal, actividad física, selección de alimentos y manejo de estrés. El libro explica cada una de estas raíces o causas bases de la salud y enfermedad. Y proporciona consejos de como balancear, tanto nuestros cuerpos como nuestro medio ambiente, de manera que seamos capaces de mitigar, sino que erradicar, la mayoría de estas enfermedades de tiempos modernos.
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En la Edad Media y en los principios de la Edad Moderna la concepción y comprensión de la enfermedad, y dependiendo de ello las actitudes y reacciones frente a la misma, variaban notablemente. El libro trata de esta cuestión, así como de las diversas medidas profilácticas y curativas adoptadas en torno a la enfermedad.
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Sutra Sthana es la primera sección que trata de los principios fundamentales del Ayurveda. El Sutra Sthana (Sección sobre principios fundamentales) sienta las bases de todo Samhita al describir los principios básicos. Además de los principios fundamentales, esta sección también establece varios términos técnicos que se utilizan en secciones posteriores del samhita. Esto ayuda a proporcionar una base no sólo para los practicantes de Ayurveda, sino también para los profesores, investigadores y académicos. Desde el punto de vista de su estructura, el Sutra Sthana consta de treinta capítulos, agrupados en ocho contextos lógicos. Los primeros siete Chatushkas (o tétradas, es decir, grupos de cuatro), mientras que el último es un grupo de dos capítulos (sangrahadvaya).
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El Diccionario de la Democracia contiene la teoría y la ideología de los regímenes democráticos: sus antecedentes; orígenes; principios; modalidades de deliberación y leyes; sus instituciones clave y variedades, acorde con la clase social que los dirija y el arreglo institucional correlativo. Asimismo compara sus principios, leyes e instituciones con otros regímenes, particularmente con sus opuestos, las oligarquías o gobiernos de pocos, pero también con la república, la tiranía y la realeza; las razones de Estado que permiten su conquista, conservación y estabilidad; las fuentes internas y externas que los amenazan; las maneras de corromperse y las revoluciones que los afectan. Trata también de los usos, costumbres y caracteres democráticos; inventaría los rasgos éticos de la vida democrática, por sí mismos y comprobados con los de los ricos, las clases medias y los tiranos, hasta detallar las relaciones que sostienen entre sí dirigentes y dirigidos, hombres y mujeres, viejos, jóvenes, maestros y alumnos, ciudadanos y animales..., por el impacto que la libertad e igualdad popular tienen en la vida pública y privada de sus pueblos. Parte medular del mismo es la exposición de las doctrinas, dogmas, leyes e instituciones del modelo liberal moderno de la democracia; un credo que se analiza en calidad de justificación del nouveau régime por parte de sus ideólogos modernos más destacados y lúcidos, quienes desvían el significado de las palabras ] democracia ] y ] liberal ] atribuidas sin más a los Estados modernos.
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¿Alguna vez has considerado el poder que la naturaleza tiene para influir en nuestra salud y bienestar? Imagina un mundo donde las plantas, con sus propiedades curativas, pueden convertirse en tus aliadas en la búsqueda de una vida más saludable. Esto es precisamente lo que encontrarás en las páginas de este asombroso curso. "Curso Completo de Fitoterapia" es un viaje fascinante a través de los secretos de la fitoterapia, una ciencia milenaria que utiliza las propiedades naturales de las plantas para promover el equilibrio y la curación del cuerpo. Este libro es un tesoro de conocimiento, repleto de información valiosa sobre cómo las plantas pueden ser utilizadas para aliviar una amplia variedad de condiciones de salud. A lo largo de las páginas de este curso, descubrirás los secretos de las hierbas medicinales, aprenderás cómo preparar infusiones y extractos, y descubrirás cómo combinar las plantas de manera efectiva para tratar una variedad de problemas de salud, desde dolores de cabeza hasta trastornos digestivos. También aprenderás sobre los principios fundamentales de la fitoterapia y cómo puedes incorporarla de manera efectiva en tu vida cotidiana. Ya sea que seas un entusiasta de la salud natural o alguien en busca de alternativas más saludables a los tratamientos convencionales, "Curso Completo de Fitoterapia" es una lectura esencial. Este libro es una guía completa y práctica que te empoderará para tomar el control de tu salud y bienestar de manera natural y efectiva. Así que únete a este viaje y descubre el fascinante mundo de la fitoterapia. ¡Tu salud te lo agradecerá!
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Imagina sumergirte en un mundo ancestral de curación y equilibrio. Este libro es tu puerta de entrada para desentrañar los secretos milenarios de la acupuntura, un antiguo arte que ofrece un fascinante camino hacia la salud y el bienestar. Dentro de estas páginas, encontrarás un tesoro de conocimiento, un recorrido completo a través de los meridianos y puntos de acupuntura que son la columna vertebral de esta práctica. Descubrirás los misterios de las agujas, las técnicas de estimulación y sus aplicaciones terapéuticas. Este curso completo te llevará paso a paso por un mundo de diagnóstico energético, proporcionándote una comprensión profunda de los desequilibrios del cuerpo y la mente. Explora cómo la acupuntura puede ser una poderosa herramienta para aliviar el dolor, reducir el estrés, mejorar la circulación y restaurar la armonía interior. No necesitas ser un experto para comenzar. Este libro es accesible para todos, desde principiantes hasta practicantes experimentados. Con instrucciones claras e ilustraciones detalladas, estarás listo para sumergirte en el mundo de la acupuntura y cosechar los beneficios para la salud que ofrece. Entonces, no esperes más. Abre las puertas de la sabiduría ancestral, descubre el poder curativo de la acupuntura y transforma tu vida para mejor. Este libro es la clave para desbloquear tu potencial de salud y bienestar.
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Más de 400 capítulos refrendados por la acreditada autoría de los más significados representantes de la medicina moderna. Una organización uniforme y práctica, que hace especial hincapié en las referencias basadas en la evidencia. Miles de algoritmos, figuras y tablas, que hacen más fácilmente accesible la información. Vídeos (contenido en inglés), audios de ruidos cardíacos, referencias que recogen la evidencia de grado A, además de bibliografía complementaria. Contenido permanentemente actualizado por Lee Goldman, MD (contenido en inglés). Acceso al texto, las figuras y la bibliografía completa del libro en inglés a través de distintos dispositivos gracias a la versión digital de la obra original incluida en la compra.
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