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Este vagar del pensamiento […] por caminos sin metas es semejante al pensar pensando, donde cada tanto nos sorprende un descubrimiento con valor de meta. En cuanto a las metas sin caminos, entiendo que se corresponden con hacer pasar los resultados de ese pensar distraído por el trazado que reconoce los rigores de la escritura. Algo así como trazar caminos para esas metas descubiertas en la distracción […]. Esta soltura me ayuda y me reconcilia con el escribir en este momento”. Salud ele-Mental. Con toda la mar detrás recorre, por momentos “hablando al azar de la memoria y sus vicisitudes”, conceptos clave de la psicología social como la Numerosidad Social, entre otros, al tiempo que propone una reconceptualización de la salud mental, desde (mejor dicho, con) la propia voz de su autor. Fernando Ulloa nos dejó en estas páginas no sólo parte de su vasta experiencia como “operador en la producción de salud mental”, sino también muchas de sus percepciones sobre temas que trascienden el campo de la psicología, del cual es considerado nada menos que uno de sus precursores en nuestro país.
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Definitions of species and speciation - - Strructural aspects of speciation - - Analytical techniques and methodology - - Bioaccessibility and bioavailability - - Toxicokinetics and biological monitoring - - Molecular and cellular mechanisms of metal toxicity - - Health effects - - Conclusions and recommendations.
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This biographical encyclopedia will provide the first comprehensive reference work on leading scholars and professionals who have contributed to the development and institutionalization of psychology in Latin America. The figures biographed will include scholars who have made a significant theoretical contribution to the discipline, as well as, practitioners and those who have contributed to the institutionalization of psychology, through their work in scientific organisations, professional bodies and publications. All persons included are recognized authorities and either natives of, or long-term residents in the region. It will offer an invaluable reference point, in particular for scholars of the history of psychology, Latin American studies, the history of science, and global psychology; as well as for historians, psychologists and social scientists seeking international perspectives on the development of the discipline.
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¿Qué es la salud mental y de qué manera está ligada a la felicidad? Una de cada cuatro personas sufrirá un trastorno mental a lo largo de su vida. La Organización Mundial de la Salud define la salud mental como un «estado de bienestar psíquico que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad» En este libro, el doctor José Luis Carrasco -referente fundamental de la psiquiatría contemporánea- nos acerca, con un estilo divulgativo, a una de las grandes preocupaciones de la sociedad contemporánea: los trastornos psiquiátricos. El autor aporta, en un lenguaje sencillo, luz y claridad sobre los criterios de salud mental y felicidad, de las emociones, los pensamientos y de las relaciones personales desde el punto de vista médico, social e individual. «La salud mental no se alcanza siguiendo modas ideológicas, es más bien el fruto de unos fenómenos naturales que reducen el malestar y ayudan a tolerar el estrés, estimulando las habilidades mentales y relacionales. La salud mental está ligada a un bienestar más interno que externo y los consejos y las reflexiones contenidas en este libro pueden ayudar a conseguirla».
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La construcción social del campo de la salud mental y de la psiquiatría ha tenido, a lo largo de su trayectoria, diferentes espacios de tensión, de discusión y de propuestas que develan siempre un nudo problemático que atraviesa la historia de nuestra cultura. Las posturas convergentes y divergentes a la hora de aproximarse a este campo no solo dan cuenta de su complejidad, sino que también convocan a actores y agentes con perspectivas distintas, inscritas en su contexto, de las estructuras sociales de cada momento; de tendencias políticas, institucionales, teóricas y, en fin, ihtereses e inquietudes plenamente humanos . . El interés de este libro es, entonces, el de aproximarse a la frontera entre las ciencias de la salud, el conocimiento médico y las ciencias sociales a la hora de abordar un campo de tal mixtura, mediante investigaciones que esperan contribuir a uno de muchos "pasos de frontera" interdisciplinares. Problematizar las fronterasdel conocimiento, de manera firme y propositiva es también uno de los retos de la línea de "Salud mental, violencia y conflicto" del "Área de salud, conocimiento médico y sociedad" del Centro de Investigaciones sobre Dinámica Social de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Externado de Colombia .
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