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Inleiding tot spirituele denkwijzen en begrippen.
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Want to get in touch with your spiritual side? Spirituality For Dummies. 2nd Edition, shows you how to use spiritual principles to understand and improve your life, empower you mind, and nourish your soul. Complete with a CD filled with calming, spiritual music, it is your personal guide to serenity and spiritual healing. Spiritual philosopher Sharon Janis shows you how to discover the deeper calling of your soul, survive and thrive through adversity, and look at the world with optimism. You’ll learn how to use meditation, yoga, prayer, and journaling for inward reflection and to spark new vistas as you unfold your own spiritual wisdom and move forward on your spiritual journey in your own individual way. You’ll find similarities and differences among a variety basic spiritual concepts from different religious and philosophical traditions, and you’ll discover how to: Find your spiritual path Uplift your body, mind, and spirit Fulfill your greatest dreams Spiritualize your relationships Cultivate your spiritual virtues Increase your inner peace and happiness Turn troubles into triumphs Recognize yourself as a co-creator Be a VIP: a very inspired person The companion CD that accompanies this gentle guide brings you more than 60 minutes of inspirational music from around the world. It features the author and other artists performing songs and chants from Christian, Jewish, Buddhist, and Hindu traditions in their native languages. Note: CD-ROM/DVD and other supplementary materials are not included as part of eBook file.
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Benedictus noemt zijn levensregel uitdrukkelijk een 'regel voor beginners'. Zowel de novice als de abt blijven hun leven lang beginners. Een levensregel voor beginners wil het benedictijnse leven vertalen naar vormen van samenleven en samenwerken buiten de muren van het klooster: een gezin, een school, een bedrijf, een orkest, een ziekenhuis. De soepele benedictijnse spiritualiteit is hiervoor uitermate geschikt. Zij is eenvoudig, weinig spectaculair en down to earth. Ze sluit goed aan bij een spreuk uit de Zen-traditie: 'Vóór de verlichting: hout hakken en water putten; ná de verlichting hout hakken en water putten'. De benedictijnse spiritualiteit streeft niet naar heel nieuwe inzichten of spectaculaire mystieke ervaringen. Het gaat erom hetzelfde ánders te doen. In dit boek vertrekt Wil Derkse van de stap van aandachtig luisteren naar het komen tot resultaten uit de openingszin van de Benedictusregel. Hij past de monastieke geloften toe op het leven binnen organisaties en gaat in op benedictijnse leiderschap (mensen stimuleren tot groei), benedictijnse 'tijdsmanagement' (de moeilijke kunst van het beginnen), de nog moeilijker kunst van het ophouden, en de moeilijkste kunst van het vinden van de juiste houding tussen het beginnen en het ophouden, waardoor je het nooit meer 'druk' hebt. Een levensregel voor beginners kan een bron zijn van levensélan, levensoriëntatie en levensstijl. Zeker voor wie in een positie van extra verantwoordelijkheid verkeert. Extra verantwoordelijkheid vereist nu eenmaal extra luistertalent.
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Gedachten en anekdoten over levenswijsheid, door de predikant van de Protestantse Kerk in Nederland.
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A book that will exhilarate your mind and inflame your soul, Spirituality For Dummies puts you on the path to living a more spiritual life. These pages will enlighten you by simplifying not-so-simple concepts. This guide brings spirituality down to earth for you with explanations of spiritual practices, including meditation, yoga and prayer. This is accompanied by a bonus audio CD which includes over 60 minutes of inspirational music Gospel songs from the Agape international choir Eastern songs and chants performed in their native languages by the author and other singers Christian chanting by the Desert Fathers. It explores spiritual ideas from a variety of religious and philosophical texts in combination with relevant psychological and scientific research. · Spirituality Defined · Uncovering Your Own Spirit · Your Soul's Journey in This World · Spirituality in Your Daily Life · If I'm Already Spiritual, Why Do I Need Practices? · Practices to Energize Your Body · Practices to Empower Your Mind · Practices to Nourish Your Spirit · Cultivating Spiritual Virtues · As You Sow, So Shall You Reap · From Greed to Divine Abundance · From Worldly Attachments to Spiritual Freedom · From Trials to Transcendence: Growing from Adversity · From Relationships to Divine Love · Let Go and Let God · Be a Co-Creator · Living in a Conscious World · Ten Small Things You Can Do to Uplift Your Life · Spiritual-Sounding Lines and What They May Really Mean · Ten More Commandments · Ten Examples of Seeing Your Life with Spiritual Eyes
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De beschrijving van het boek: Heeft u ooit een cursus willen volgen om u spiritueel te ontwikkelen, maar had u geen tijd, of kon u geen cursus in de buurt vinden? De auteur van dit boek heeft deze cursus bijna dertig jaar onderwezen. Het boek is informeel geschreven en behandelt tarot, de eigenschappen van edelstenen, de pendel, chakra’s, het aura, meditatie en healing. Het laatste hoofdstuk is inclusief affirmaties en hoe u een manifestatiebord kunt maken. In dit boek vindt u alle informatie voor een cursus voor beginners over hoe u zich spiritueel kunt ontwikkelen, waarmee u in uw eigen tempo kunt leren.
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