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Teori spirit merupakan teori yang sudah klasik—dan oleh karenanya penting—dalam ilmu psikologi. Terhadap penerapan atas teori ini, para ilmuwan sudah melakukannya dalam berbagai ranah yang mungkin “berada di luar” objek kajian psikologi murni, seperti dalam agama, mitologi, filsafat, antropologi, dan sebagainya. Nah, buku ini adalah upaya Carl Gustav Jung, sebagai salah seorang eksponen utama psikologi klasik, dalam rangka menerapkan—bahkan mengembangkan—teori spirit yang “bertebaran” di dalam ranah kemanusiaan, seni, dan sastra. Bagi orang yang ingin mengetahui bagaimana seorang psikolog menggali spirit di dalam tiga ranah itu, buku ini—tentu saja—recommended. Di dalam buku ini, Carl Gustav Jung menguak upaya yang tiada lelah seorang Paracelsus dalam menggunakan astrologi sebagai metode psikomedis. Dan, teristimewa, ia menggunakan madzhab yang ia dirikan, yakni psikologi analitis, dalam menjantrah karya sastra (puisi dan prosa). Ia pun dengan amat bijak, mengenang Sigmund Freud dan Richard Wilhelm dalam merekonstruksi spirit bangsa Eropa dengan kontribusi masing-masing yang mengagumkan: psikoanalisis dan psikologi yoga. Terakhir, sebagai seorang psikolog, ia mencoba meneroka dua karya “orang gila” dalam khazanah kesenian Eropa (Ulysses-nya James Joyce dan kubismenya Picasso) menggunakan perspektif keilmuan yang ia tekuni.
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Jungian Arts-Based Research and "The Nuclear Enchantment of New Mexico" provides clear, accessible and in-depth guidance both for arts-based researchers using Jung’s ideas and for Jungian scholars undertaking arts-based research. The book provides a central extended example which applies the techniques described to the full text of Joel Weishaus’ prose poem The Nuclear Enchantment of New Mexico, published here for the first time. Designed as a "how-to" book, Jungian Arts-Based Research and "The Nuclear Enchantment of New Mexico" explores how Jung contributes to the new arts-based paradigm in psychic functions such as intuition, by providing an epistemology of symbols that includes the unconscious, and research strategies such as active imagination. Rowland examines Jung’s The Red Book as an early example of Jungian arts-based research and demonstrates how this practice challenges the convention of the detached researcher by providing holistic knowing. Arts-based researchers will find here a psychic dimension that also manifests in transdisciplinarity, while those familiar with Jung’s work will find in arts-based research ways to foster diversity for a decolonized academy. This unique project will be essential reading for Jungian and post-Jungian academics and scholars, arts-based researchers of all backgrounds and readers interested in transdisciplinarity.
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A translation of an essay from Jung's Wirklichkeit der Seele, which was originally published in English in Nimbus, Volume 2, No. 1, June-August 1953. The text reprinted here is from the Nimbus edition.
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