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In de bestseller Ik ben o.k. Jij bent o.k. laat psychiater Thomas Harris zien hoe de mens werkelijk vrij kan worden en op volwassen wijze met zijn kinderen en zijn medemensen kan omgaan. Harris maakt begrijpelijk waarom wij handelen zoals we doen, waarom wij altijd op een bepaalde wijze reageren en wat nu eigenlijk de basis is van ons gedrag. Daarbij geeft Harris praktische aanwijzingen voor problemen in huwelijk, relatie en opvoeding, voor de groei naar volwassenheid en voor een creatief bestaan, voor vraagstukken op religieus terrein en voor conflicten in de samenleving. In een uitvoerig hoofdstuk laat hij zien wanneer iemand die in psychische moeilijkheden verkeert, behandeling nodig heeft. â Een snelle kuur naar volwassenheid is dit boek niet. Ook al komt het soms zo op ons af. Het geeft vooral voorlichting, het maakt gecompliceerde psychische problemen meer grijpbaar door eenvoudige taal. Ik zou het zonder twijfel aan mensen in grote verwardheid â en aan alle personen in hun omgeving â willen geven. Opdat alles voor hen overzichtelijker wordt en ze het lange en vaak pijnlijke werk kunnen beginnen, dat voert tot de ervaring: Ik ben o.k. en jij bent o.k. en we kunnen elkaar als volwassen mensen benaderen.â â Jan Foudraine in zijn voorwoord
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Inleiding in de Transactionele Analyse voor een breed publiek.
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Klagen is de voorkeursroute van onze communicatie geworden. Problemen kunnen niet worden aangepakt door alleen maar te klagen. Vaak dragen klagers actief bij tot het klimaat van negativiteit dat onze samenleving doordringt. Ook gezinnen en werkplekken zijn doordrongen van deze gewoonte. We moeten vertrouwen, verantwoordelijkheid en bekwaamheid weer centraal stellen in ons privé- en beroepsleven. Door middel van anekdotes, oefeningen en strategieën voor persoonlijke en sociale groei, zal dit boek je gevoel van eigenwaarde en motivatie versterken om niet in de valkuil van het slachtofferschap te vallen.
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Leerboek voor psychiatrisch verpleegkundigen.




Transactionele Analyse







 DOWNLOAD eBooks 



Author : Coralie Closon

language : nl

Publisher: Plurilingua Publishing

Release Date : 2023-03-30

 Transactionele Analyse written by Coralie Closon and has been published by Plurilingua Publishing this book supported file pdf, txt, epub, kindle and other format this book has been release on 2023-03-30 with Self-Help categories.



Leer hoe je transactionele analyse kunt gebruiken in slechts 50 minuten met dit praktische en beknopte boek. Deze psychoanalytische methode werd ontwikkeld door Eric Berne in de jaren 1950, en heeft als doel gebruikers te helpen hun relaties met zowel zichzelf als met andere mensen te verbeteren. Het is een toegankelijke, eenvoudige en zeer effectieve methode die iedereen kan gebruiken, ongeacht zijn persoonlijke omstandigheden of ervaringen uit het verleden. In dit boek krijg je inzicht in de drie ego-staten en hun invloed op onze interpersoonlijke relaties, ontdek je hoe het levensscript dat je hebt geïnternaliseerd je kan tegenhouden en neem je de controle over je leven terug. Het bevat ook praktische voorbeelden en tips om de methode in praktijk te brengen in je dagelijks leven, waardoor je de instrumenten in handen krijgt om je persoonlijk welzijn te maximaliseren.




Prenups







 DOWNLOAD eBooks 



Author : F. Schonewille

language : nl

Publisher: Maklu

Release Date : 2014-11-12

 Prenups written by F. Schonewille and has been published by Maklu this book supported file pdf, txt, epub, kindle and other format this book has been release on 2014-11-12 with  categories.



Mensen die willen gaan samenleven of trouwen realiseren zich over het algemeen onvoldoende dat het belangrijk is om met elkaar een goede huwelijksovereenkomst te sluiten. Voor hen is het van groot belang dat zij in samenspraak met een legal mediator (advocaat of notaris) tot goede en evenwichtige afspraken komen op basis van hun wederzijdse belangen. De inhoud moet passen bij ieder van de beide partners en voor hen gezamenlijk een uitstekende start van hun huwelijk of samenwoning betekenen. Als een samenlevingsovereenkomst of een akte van huwelijkse voorwaarden via de weg van Prenups wordt gesloten, dan weten mensen die gaan samenleven of trouwen waar zij aan toe zijn. De mediator bespreekt met de partners wat hun verwachting is van hun huwelijk of samenleven. Hij of zij wijst de partners op de belangrijke aspecten die moeten worden geregeld en helpt de partners daarover inhoudelijk met elkaar van gedachten te wisselen. Op die wijze ontstaat duidelijkheid en worden confl icten tijdens en na het samenleven of huwelijk voorkomen. Die aanpak vergroot de kans dat mensen het samen wél redden. Het resultaat is een huwelijksovereenkomst die elke keer geheel is toegesneden op het huwelijk of de samenwoning van de specifi eke partners. In dit boek behandelen Nederlandse specialisten de juridische, fi scale, zakelijke en menselijke aspecten van deze ‘prenuptial agreements’, kort gezegd: Prenups.
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Forget diets. Beat addictions. Don't give up, but live up. If there would be a pill (without side effects) for guaranteed happiness, would you buy it? You probably would, because «being happy» is the highest goal of every human being, for which we sacrifice everything. Well, such a pill exists. It has no annoying side effects, it's FREE, and you have a «not good, money back» guarantee. It's not even difficult to get it: you have it in your hands right now, but it only works if you take a few pages every day. No starvation and torture sports in this book. Eating is a party and life is fun. If you want to get healthy, slim, fit, and happy, the best way is to slowly-but-surely change your habits. Twelve 7-course dinners full of information, about nutrition and healthy habits, invite you to take a step forward every month, with pleasure, just keep going, even after you have reached your goal. This way, everyone can do it. That is good news. Do you already feel a little happier? Of course you do. It's already working. And you haven't even bought the medicine yet.
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Hoe kunnen studenten maximaal gebruik maken van hun kwaliteiten en interesses tijdens de opleiding, in stages, bij het afstuderen en tijdens het werk? Hoe kunnen studenten beter omgaan met stress en met tijd? Hoe kunnen zij betere gesprekken leren voeren en effectiever samenwerken? Hoe onderscheiden zij zich van anderen en kunnen zij innovatieve producten en diensten verzinnen? In dit boek voor studenten wordt de theorie van acht thema's in het kader van persoonlijke effectiviteit beknopt beschreven. De hoofdstukken zijn overzichtelijk ingedeeld met daarin een praktijkvoorbeeld afkomstig uit het hbo, de beschrijving van de algemene competentie waaraan gewerkt wordt en een leertekst met voorbeelden, tips, modellen, vuistregels, do's en don'ts. De hoofdstukken eindigen met praktische opdrachten en een doorverwijzing naar specifieke literatuur of websites die ondersteunend kunnen werken.Op de, bij het boek behorende website, kunnen studenten de testen uit het boek maken en de benodigde bestanden voor hun portfolio downloaden. Met behulp van dit boek kunnen studenten de algemene competenties: mondeling communiceren, samenwerken en professionaliseren vergroten.Het boek kan gebruikt worden als hulpmiddel bij lessen in het kader van de studieloopbaanbegeleiding of als ondersteuning bij regiekring bijeenkomsten. Studenten kunnen het boek ook individueel doorwerken om het beste uit zichzelf te halen.
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Psychodrama, een actiegerichte methodiek, waarbij scènes uit verleden, heden of toekomst uitgespeeld worden, vindt plaats in een groep en geniet alle voordelen van de kracht van groepen. Transactionele analyse is een heldere en consistente persoonlijkheidstheorie. De combinatie van de methodiek van psychodrama en de theorie van transactionele analyse blijkt in de praktijk een zeer effectief middel om in te zetten voor probleemoplossing en veranderingsprocessen, zowel bij personen als bij organisaties. De speelse creativiteit van psychodrama en de praktische toepasbaarheid van transactionele analyse tezamen, bieden de groepsleden mogelijkheden om te oefenen met alle mogelijke belevingen zonder kritisch beoordeeld te worden.Hoe deze aanpak in de dagelijkse praktijk in zijn werk gaat, wordt in dit boek beschreven. Naast een korte inleiding in de transactionele analyse, wordt onder andere ingegaan op dilemma"s, contra–indicaties, speciale technieken, valkuilen, omgaan met weerstand en groepsdynamiek. De vele, soms ontroerende praktijkvoorbeelden uit de klinische en de ambulante praktijk maken dit boek toegankelijk en prettig leesbaar.
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